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Kursangebote

Anfängerkurse á 20 Unterrichtsstunden  Preis: 200,00 €

Fortgeschrittenen Kurse á 10 Unterrichtsstunden Preis: 100,00 €

Wochenendkurse á 20 Unterrichtsstunden 
an zwei Wochenenden          Preis: 250,00 €

Einzelunterricht pro Unterrichtsstunde  Preis:   30,00 €

Einzelunterricht am Wochenende 
pro Unterrichtsstunde   Preis:   35,00 €

Tandemunterricht pro Unterrichtsstunde  Preis:   30,00 €

Sicherheitstraining für den Schulweg per Rad

ab 5. + 6.  Schuljahr pro Unterrichtsstunde Preis:   30,00 €

In allen Kursangeboten werden Tretroller und Räder 
zur Verfügung gestellt.

Kontaktdaten:

E-Mail: anke.prinz@web.de

Telefon: 0157 - 85873776

Internet: www.radfahrschule-prinz.de

Radfahrschule
Radfahrkurse für Erwachsene

Tandemunterricht

Sicherheitstraining für Schüler ab 

der 5. Schulklasse
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Radfahrkurse für Frauen und Männer aller Kulturen

Anfängerkurse

Sie hatten in Ihrer Kindheit nie die Gelegenheit Fahrrad-
fahren zu lernen?
Wenn all Ihre früheren Versuche, Radfahren zu lernen, 
sie nur verängstigt haben und ein einziges Frusterlebnis 
ohne Spaß waren – wir machen es anders.

In der Radfahrschule für Erwachsene werden Sie in 
kleinen Schritten und mit viel Spaß Radfahren erler-
nen. Die Gruppenkurse finden in familiärer Atmosphä-
re statt und durch spielerische Übungen finden die 
Kursteilnehmer vertrauen zu sich und zum Fahrrad.
Mit dem Spaß kommt die Motivation, mit der Motivati-
on der Erfolg. Mit dem Erfolgserlebnis das Selbstver-
trauen und die Sicherheit auf dem Rad.
Und dann fahren Sie los – aber sicher!!

Fortgeschrittener Kurs

Alle, die lange nicht mehr Rad gefahren sind, haben 
die Möglichkeit ihre Fähigkeiten auf dem Rad neu zu 
entdecken. Übungseinheiten, die Sicherheit und Sinne 
fördern, werden auf dem Übungsplatz trainiert. Später 
fährt die Gruppe gemeinsam auf verkehrsberuhigten 
Straßen um auf Tücken und Gefahren im Straßenver-
kehr sensibilisiert zu werden.

Wochenendkurse

Für Berufstätige die keine Zeit haben unter der Woche 
an Kursen teilzunehmen, bieten wir die Möglichkeit, 
an zwei Wochenenden das Radfahren zu erlernen.

Tandemunterricht

Wer einmal das Tandem fahren ausprobieren möchte 
oder mit dem Gedanken spielt sich ein Tandem anzu-
schaffen, kann Übungsstunden buchen.
Ein Tandem wird Ihnen zur Verfügung gestellt.

Sicherheitstraining für Schüler 

der 5. und 6. Schulklasse
Viele Schüler möchten ab der 5. oder 6. Klasse mit 
dem Rad zur Schule fahren.
In den meisten Grundschulen haben viele Schüler in 
der 4. Klasse ein Fahrrad-Sicherheits-Training und 
erhalten einen Fahrradführerschein.
Wenn die Kinder das Rad dann weiterhin nur als 
Spielgerät und nicht täglich im Straßenverkehr fahren, 
sind sie schnell im alltäglichen Straßenverkehr über-
fordert.
Ich biete Ihnen als Eltern die Möglichkeit mit Ihrem 
Kind noch mal ein Sicherheitstraining durchzuführen 
und übe mit dem Jugendlichen seinen Schulweg. Dort 
können wir gemeinsam die Gefahrenpunkte erkennen 
die auf dem Schulweg liegen und der Schüler lernt 
eine sichere Verhaltensweise anzuwenden. 
Diese Kurse werden nur in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten durchgeführt.

Einzelunterricht
Sie möchten das Radfahren im Einzelunterricht erler-
nen?
Sie möchten mit mir eine ganz spezielle Situation mit 
dem Fahrrad üben?
Oder Sie möchten eine bestimmte Strecke üben und 
mehr Sicherheit erhalten?
Ob Anfängerkurs oder Fortgeschrittenenkurs können 
Sie per Telefonanruf oder E-Mail erfragen.

Radfahren verbindet Menschen
Radfahren verbindet Sie mit vielen Menschen – denn 
wer mobil ist, bleibt in Kontakt mit anderen und kann 
intensiv am sozialen, kulturellen und wirtschaftlichen 
Leben teilnehmen.
Einfach auf´s Rad setzen und los fahren ohne vorher 
noch Tanken, den Busfahrplan im Kopf zu haben oder 
ein Taxi rufen zu müssen.

Mit dem Rad unterwegs sein bedeutet auch, gesünder 
zu leben, weil Radfahren das Herz-Kreislaufsystem 
stärkt und die Gelenke schont. Umweltfreundlich un-
terwegs zu sein, weil es leise und abgasfrei ist. Güns-
tig mobil zu sein, weil Radfahrer weniger Geld für das 
Fahrzeug und dessen Unterhalt ausgeben müssen – 
und weil sie viel leichter einen Parkplatz finden.

Bitte ausfüllen und mit der Post zuschicken

Ich möchte gerne...

 Radfahren lernen

   Anfänger

   Fortgeschritten

 Tandemunterricht

 Sicherheitstraining  für Schüler 
 der 5. und 6.  Schulklasse

 Werktags

 Wochenendkurs

 Einzelunterricht

 Vormittags

 Nachmittags

E-Mail

Telefon

PLZ, Ort

Straße, Hausnr.

Name, Vorname



Neue Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

sind jederzeit herzlich willkommen!

Die von der Polizei in Koblenz ausgebildeten, ehrenamtlich

tätigen Senioren-Sicherheitsberaterinnen und -berater

stehen Ihnen für weitere Fragen, eine kostenlose Beratung

oder einen kostenlosen Vortrag gerne zur Verfügung.

Wer in Ihrer Nähe als Sicherheitsberaterin und Sicherheits-

berater zur  Verfügung steht, erfahren Sie beim Senioren-

büro.

Kreisverwaltung des Rhein-Lahn-Kreises

Seniorenbüro „Die Brücke“

Uschi Rustler

Insel Silberau 1, 56130 Bad Ems 

Telefon: 0 26 03 - 972-336

Fax: 0 26 03 - 972-6336 

E-Mail: uschi.rustler@rhein-lahn.rlp.de

Internet: www.rhein-lahn-bruecke.de

Weitere Informationen zum Thema Sicherheit unter:

www.polizei.rlp.de

Beratungsstelle des Polizeipräsidiums Koblenz 

Telefon: 0 2 6 1 - 10 3 1

Partnerschaft für mehr
Sicherheit in unseren Städten
und Gemeinden.

Kreisverwaltung 

Rhein-Lahn

und

Polizeipräsidium

Koblenz

Oder nutzen Sie den

„Sicherheitstipp des Monats“, der regelmäßig in Ihrem

Amts- oder Mitteilungsblatt veröffentlicht wird.

Die Sicherheitsberaterinnen und -berater bieten darüber

hinaus eine persönliche Beratung vor Ort u.a. zu

nachfolgenden Themen an:

• Sicherheit an der Haustür

• richtiges Verhalten beim Einkauf oder 

an Geldautomaten

• Haustürgeschäfte, Kaffeefahrten und 

Gewinnmitteilungen

• Sicherheitsmerkmale Euro-Banknoten 

und Euro-Münzen

• Kostenfalle Handy

• Verbraucherschutz für ältere Menschen

• Wertsachenkennzeichnung

Und wenn Sie sich intensiver mit einem Sicherheitsaspekt

beschäftigen möchten, dann haben die Beraterinnen und

Berater natürlich auch Informationsmaterial und Adressen

von Experten zur Hand.

»

Sicherheitsberatung 
für Senioren

Mit freundlicher Unterstützung der Seniortrainerinnen und 
Seniortrainer und des Ministeriums für Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Familie und Frauen in Rheinland-Pfalz.

Sicherheit – auch im Alter



Um dieser Kriminalitätsfurcht entgegenzuwirken, haben

das Polizeipräsidium Koblenz und der Rhein-Lahn-Kreis im

Rahmen der Partnerschaft für mehr Sicherheit in unseren

Städten und Gemeinden das Projekt „Sicherheitsberatung

für Senioren“ ins Leben gerufen.

Praktizierte Nachbarschaftshilfe unter dem Motto „Von

Senioren für Senioren“ soll zur Steigerung der Lebens-

qualität, insbesondere bei älteren allein stehenden

Menschen, beitragen. Denn Angst führt oftmals zu Rückzug

und Isolation. Und isoliert lebende Menschen sind

potentielle Opfer – ein Teufelskreis!

Was genau machen

Sicherheitsberaterinnen 

und Sicherheitsberater 

für Senioren?

Die von der Polizei in Koblenz ausgebildeten Sicher-

heitsberaterinnen und -berater für Senioren sind ehren-

amtlich tätig und leisten präventive, also vorbeugende

Arbeit.

Hierzu gehören beispielsweise Vorträge vor Senioren-

gruppen, die über das Seniorenbüro - Die Brücke - ange-

fordert werden können.

Der Inhalt ist individuell abzusprechen. Teilweise haben

sich mehrere Berater zu einem „Vortragsteam“

zusammengeschlossen.

Warum Sicherheitsberaterinnen

und Sicherheitsberater 

für Senioren?

Sicherheit ist Lebensqualität, gerade in der Lebens-

phase nach Beruf und Kindererziehung.

Ältere Menschen können sich im Rhein-Lahn-Kreis

sicher fühlen.

Denn Senioren werden hier selten Opfer einer Straftat,

viel seltener als jüngere Menschen.

Dennoch ist die Kriminalitätsfurcht unter Senioren ein

weit verbreitetes Phänomen. Sie resultiert aus allge-

meinen Lebensängsten und größerer Verwundbarkeit

und wird oftmals durch eine überzogene Bericht-

erstattung in den Medien noch gesteigert.

Vorbeugen durch Information:

Sicherheitsberatung für Senioren


